


１．のどの奥はどんな形をしているの？
口とのどの構造

口を開けてみたのど 内視鏡で見たのどの奥

舌 扁桃腺
（口蓋扁桃）

のどちんこ
（口蓋垂） 声帯 下咽頭



内視鏡を用いた見た鼻からのどの奥の構造 １
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内視鏡を入れて鼻の奥の突き当りから少し下を見ています（１）
内視鏡をさらに下方に入れ、のどちんこ（口蓋垂）をこえると
奥に声帯をふくめた喉頭（白矢印）が少し見えてきます（２）

さらに下方に進むと
白くＶ字状に見える声帯とその奥
には気管が見えてきます（３）

口蓋垂

声帯

気管



内視鏡を用いた見た鼻からのどの奥の構造 ２
下咽頭：さらに奥に行くと食道に

つながる食べ物の通り道

声帯
喉頭蓋：食べ物が気管に入らない

ようにする軟骨の蓋



内視鏡を用いた見た鼻からのどの奥の構造 ３

安静時：
声帯はＶ字状に拡がり
気管の上方まで見える

発声時：
声帯は内方に
移動し、声門は
閉じており、
外方の下咽頭が
拡がってみえる

声帯

拡がった右側
下咽頭

拡がった左側
下咽頭

声帯：両側声帯が内方に移動し、
声門は閉じている

右下咽頭
梨状窩

左下咽頭


